
Guide Basique sur les Soins Faits Maison pour des Cheveux Plus 
Naturels 

Questions du Guide 
Pour avoir une visions d’ensemble des questions et pouvoir les retrouver plus 
facilement. Il suffit de cliquer sur la question pour y retrouver la réponse.  

Voici la liste des 19 questions auxquelles j’ai répondu dans le “Guide Basique sur les 
Produits Capillaires Faits Maison” : 

1.  Qu’est-ce qu’une composition faite maison ? 
2.  Quelle est l’origine des huiles naturelles ? 
3.  Quels sont les bénéfices d’une huile naturelle pour les cheveux ? 
4.  Comment utiliser une huile naturelle sur ses cheveux ? 
5.  Quelle huile naturelle pour quel type de cheveux ? 
6.  Quelle est l’origine des beurres naturels ? 
7.  Pour quel type de cheveux un beurre est-il bénéfique pour sceller 

l’hydratation ? 
8.  Comment utiliser un beurre et quels en sont les bénéfices ? 
9.  Qu’est-ce qu’un baume naturel et à quoi sert-il ? 
10.  Quel type de cheveux est concerné par l’utilisation du baume naturel ? 
11.  Qu’est-ce qu’une huile essentielle ? 
12.  A quoi sert une huile essentielle ? 
13.  Comment utiliser les huiles essentielles ? 
14.  Quel est le rôle d’un anti-oxydant dans une composition faite maison ? 
15.  Quels sont les facteurs qui accélèrent l’oxydation dans une composition faite 

maison ? 
16.  Quelles huiles sont plus sensibles à l’oxydation ? 
17.  Comment utiliser un anti-oxydant ou conservateur naturel de la phase 

huileuse ? 
18.  Qu’est-ce qu’un conservateur ? 
19.  Comment utiliser un conservateur naturel de la phase aqueuse ? 
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